
Kempische startdag week van de 
valpreventie - gezond ouder worden

maandag 24 april van 13.30 tot 17.30 uur

Neem deel aan verschillende workshops die je laten bewegen. 
Krijg tips over hoe je gezond ouder kan worden.



Kempische Startdag 
week van de valpreventie-
gezond ouder worden
 
Wanneer?  
maandag 24 april van 13.30 tot 17.30 uur

Waar?  
Komie Geire, Herentalseweg 1, Olen

Inkom?  Gratis. Inschrijven is niet nodig.

Programma
• 13.30 uur: feestelijke receptie en welkomstwoord
• 14.30 uur: workshops:
 -  Test je behendigheid op het valparcours 
               (ergotherapeute Tinneke Claes)
 -   Vermijd vallen in en rond je huis 
     (gediplomeerd sporttherapeute Natasja Maes)
 -   Laat je ogen testen door een optieker (DOAH)
 -   Welke voeding is geschikt voor mij? (diëtiste Inne Verbist)
 -   Zorgconsultatie in Komie Geire
     (beleidsmedewerker gezondheid lokaal bestuur Olen)
• 16.30 uur: initiatie tai chi door Theo Deceulaer
• 17.30 uur: einde

Dans je leven lang
Op vrijdag 28 april kan je vanaf 13.30 uur in Komie Geire mee komen 
dansen tijdens de dansnamiddag met live muziek in het kader van 
BOEBS! “Dans je leven lang”. Deelnemen is gratis, inschrijven niet 
nodig.

Verantwoordelijk uitgever: Leen Mertens, Sint-Maartenstraat 13, 2250 Olen


