
Maakt preventie voldoende 
promotie?

Preventie van tabak, alcohol en drugs positief bekeken.



Waarom doen we aan drugpreventie?

Hoeveel van u antwoordde:

“Om problemen te voorkomen” ? (of iets soortgelijk?)

Waarom willen we problemen voorkomen?

Aan de basis: we willen welzijn verhogen.



3 M-en

Mens

Middel

Milieu 









Beschermende factoren



Positieve psychologie

Seligman

1. Positieve emoties

2. Betrokkenheid 

3. Relaties

4. Zingeving

5. Verwezenlijkingen

= in relatie met ‘iets’ of ‘iemand’

Aanvullingen Hupppert

1. Veerkracht 

2. Emotionele stabiliteit

3. Vitaliteit

4. Optimisme

5. Positief zelfbeeld

= in relatie met ‘zichzelf’













Contextfactoren die individu ondersteunen

ONDERWIJS LOKAAL BELEID

WERK VRIJE TIJD



Evidence based?

• Vanuit ‘probleem’
• Een grotere ongelijkheid in een 

samenleving vermindert het 
niveau van welzijn binnen een 
samenleving – Wilkinson

• Adverse Childhood Experiences
(ACE) 



Evidence based?

• Vanuit een positieve insteek:
• ‘Mindfullnes’ 

• A mile a day

• …



Bronnen

• Wilkinson & Pickett, The spirit level

• Felicia Huppert - http://www.happinessandwellbeing.org/felicia-
huppert/

• Martin Seligman - https://www.authentichappiness.sas.upenn.edu/

• Bruce K. Alexander – The globalisation of addiction

http://www.happinessandwellbeing.org/felicia-huppert/
https://www.authentichappiness.sas.upenn.edu/
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