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KENNISMAKING 
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VLAAMS INSTITUUT VOOR 
GEZONDHEIDSPROMOTIE EN ZIEKTEPREVENTIE 
 
 Expertisecentrum  

 
 Partnerorganisatie Vlaamse overheid 

 
 Advies, methodieken, ondersteunen implementatie, 

evaluatie, vorming 
 

 Voor gezondheidswerkers en professionals 
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DOELSTELLINGEN 
 
 

Op het einde van deze workshop…  
 
  

 … kwam ik meer te weten over geestelijke 
gezondheidsbevordering en de rol van de omgeving. 
 

 … heb ik eerste inzichten over hoe de planning en de 
inrichting van de publieke ruimte een bijdrage kunnen 
leveren aan GGB. 
 

 … ging ik aan de slag met (nadenken over het) toepassen 
van deze bevindingen in mijn buurt. 
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Gezondheid – Definitie WHO (1946) 

Gezondheid is een toestand van volledig fysiek, 
mentaal en sociaal welbevinden en niet zomaar 

de afwezigheid van ziekte of gebrek. 
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Gezondheid – Definitie WHO (1946)   

 Geestelijke gezondheid / mentaal welbevinden  
     maakt deel uit van je algemene gezondheid 

 
 
 
 
 

 Gezondheid is meer dan de afwezigheid van ziekte 
 Positieve invulling 



VIGeZ vzw, ©2016  7 

(Geestelijke) Gezondheid –  
Positieve invulling 

 Positieve invulling: 
 Fysieke mogelijkheden 
 Sociale capaciteiten 
 Geestelijke gezondheid?  

 
 
 

(Labonte, 1993) 



VIGeZ vzw, ©2016  8 

(Geestelijke) Gezondheid –  
Positieve invulling 

 
De WHO definieert geestelijke gezondheid als een toestand van 
welbevinden waarbij een individu talenten kan ontplooien, kan 
omgaan met dagelijkse stress en belangrijk levensgebeurtenissen, 
productief en vruchtbaar kan werken en in staat is om een bijdrage 
te leveren aan de gemeenschap. (WHO, 2005)   
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Geestelijke gezondheidsbevordering (GGB) 

 = “Versterken van de geestelijke gezondheid” 
 
 

 Positieve invulling: Focus op het versterken van krachten en 
competenties (beschermende factoren) 
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Geestelijke gezondheidsbevordering  
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 Gezondheidswinst voor gehele populatie:  
 Populatieshift van gem. geestelijke gezondheid 

 
 
 

Whittington & Huppert (1996) 

Geestelijke gezondheidsbevordering  
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Geestelijke gezondheidsbevordering  
 
 Vlaams Actieplan Suïcidepreventie (VLASP 2012-2020) 

 Strategie 1: Geestelijke gezondheidsbevordering met betrekking tot 
het individu en de maatschappij 

 Omgevingsacties in kader van SP 
 Nog niet GGB via omgeving  lijkt relatief nieuw in Vlaanderen 

 
 Ruimer literatuur onderzoek: Omgevingsgericht werken & GGB 

 Huidige focus: Publieke Ruimte 
 2017: Factsheet rond omgevingsgericht werken en GGB  
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Publieke ruimte & GGB 
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Groen en natuur  

 Cognitief herstel  
 Beter geheugen, betere impulscontrole 
 Stress verminderen, positieve emoties 
 Sociaal welbevinden 
(Abraham, Sommerhalder, & Abel, 2010; Beyer et al., 2014) 
 
 

 Positief effect op rumineren (Bratman et al., 2015) 
 

 Cognitieve ontwikkeling kinderen (Gill, 2011) 
 

 Veiligheid/misdaad/geweld (Jones & Yates, 213) 
 

 Invloed op beweging (Markevych, 2014) 
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Buiten spelen? 

 Voordelen: motorische ontwikkeling en sociale vaardigheden 
 

 Factoren die gebruik van buitenomgevingen beïnvloeden  
 Individueel (leeftijd, geslacht, SES, attitude, …) 
 Sociaal (verkeers- en sociale veiligheid, andere kinderen in de buurt, …) 
 Fysiek (uitdagende speelomgeving, bereikbaarheid, …) 

 
 Speelruimte, kindvriendelijke netwerken  

 Zelfstandige mobiliteit 
 Ontmoetingen zonder doel 
 Voldoende complexe publieke ruimte: belevingswaarde 
 Verbinding tussen ‘eilandjes’: kwaliteitsvolle formele en  

informele voor IEDEREEN 
 

 Bedenking: onderzoek MET kinderen i.p.v. bestuderen  
van kinderen 

    
 
  (Aziz & Said, 2012; Stuyven & Verbruggen, 2005) 
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Bebouwde omgeving 
 De bebouwde omgeving is meer dan groene zones en parken. 

Het bevat ook de aanwezigheid en de toestand van voetpaden, 
verkeersflow, netheid en onderhoud van de publieke ruimtes, 
percepties van veiligheid en controle in de gemeenschap, zones 
en ‘land use mix’, populatiedichtheid, interne omgeving en 
sociaal kapitaal,…. (Renalds, Smith, & Hale, 2010) 
 

 Veiligheid 
 Social Disorganization Theory 
 Broken windows 
 ‘busy streets’  

(Aiyer, Zimmerman, Morrel-Samuels, & Reischl, 2015) 

 Groen & Geluidsoverlast in de stad 
(Abraham, Sommerhalder & Abel, 2010; Dzhambov & Dimitrova, 2014)  

 Bedenking: kwaliteit onderzoek 
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Gezondheid en ruimtelijk beleid 
Dichotomieën … 
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Dichotomieën… 
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Gezondheidseffecten suburbaan wonen 
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Mentaal welbevinden en landschappen 
voorkeur voor Savanne-achtige omgeving (Kellert, 1993) 

 

Zekere openheid 
 
Groepjes bomen 
 
Gras 
 
Water 
 
Veiligheid 
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VIGeZ vzw, ©2016  22 



VIGeZ vzw, ©2016  23 

Overdaad 
aan 
verharding 
 
Straat wordt 
plaats van de 
auto ipv van 
mensen 
 
Schaamgroen 
 
Hekkens 
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Mentaal welbevinden en 
nederzettingen  
voorkeur voor de voetgangersstad 

Hoge densiteit door 
aaneengesloten 
bebouwing. 
 
Aanwezigheid van 
functies 
 
Kleine bouwvolumes 
 
Doorsteken en 
doorkijken 
 
‘Licht’ sociaal contact  
 
Geen druk verkeer 
 
Groenvoorziening 
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Donald Appleyard 
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Hoogbouw en mentaal welbevinden 

Dichotomieën… 
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Lacaton en vassal 
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Voorbij de dichotomie? 
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Experimenten 

 Any of us can help reveal the mysteries of the city by 
doing our own informal experiments on the places 
where we live—and sharing the results. The better we 
understand the relationship between our cities, our minds 
and our experiences, the better equipped we’ll all be to 
design cities that are happier, healthier, and more 
resilient. We are all experts on our own urban experience. 

 Traditie: Jane Jacobs, Wiliam Whyte, Jan Gehl 
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Zelf-rapportering Huid-conductiviteit Debriefing 
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Whole foods Macando 
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Community garden 
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Apizz Brick stone 
housing 
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Allen Street median 
strip 
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Positieve effecten: 
Groene ruimte 
Permeabiliteit 
Stilte/ rust 
 
Stress: onderscheid 
zelfrapportage en 
fysiologische reactie => 
gewenning. 
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Duurzame stedenbouw: de derde weg? 
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Aan de slag 

Welke aspecten zijn 
positief? Voor wie zijn 
ze positief? 
 
Welke aspecten zijn 
negatief? Voor wie zijn 
ze negatief? 
 
Wat zouden mogelijke 
oplossingen zijn? 



Bedankt voor jullie inbreng! 



VIGeZ vzw, ©2016  53 

Vragen nu of later? 

Mieke Nolf  
(Gezondheid en Publieke Ruimte) 
Mieke.nolf@vigez.be       
02 422 49 33     

Kim Van Den Berge  
(Geestelijke 
Gezondheidsbevordering) 
kim.vandenberge@vigez.be 
02 422 49 50 

mailto:Mieke.nolf@vigez.be
mailto:kim.vandenberge@vigez.be
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