


Vlaamse logo’s in een notendop

• Logo = Lokaal gezondheidsoverleg

• Onze opdracht: Mee instaan voor de realisatie 

van het Vlaams preventief gezondheidsbeleid



Bv Vigez, Vlesp

Logo’s

Bv CGG ‘s



Met de ‘Fit in je hoofd Carrousel’ 

samen op weg naar een geestelijk 

gezonde gemeente



Waarom een geestelijk gezonde 

gemeente?



Wat is geestelijk gezond?

• Wie zich mentaal goed voelt kan zijn talenten 

ontplooien, gaat beter om met dagelijkse stress 

en belangrijke levensgebeurtenissen, en draagt 

meer bij aan de gemeenschap (WHO)

• Hangt nauw samen met veerkracht



Wat is de Fit in je hoofd Carrousel?

Methodiek om 

laagdrempelige acties op 

te zetten rond de 10 

stappen van Fit in je hoofd



Wat is Fit in je hoofd?

• Voor? 16+

• Wat? 10 stappen voor een betere geestelijke 

gezondheid

• www.fitinjehoofd.be: 
• Zelfbeoordelingstest

• Suïcidealarm

• Oefeningen

• Dagboek

• Advies

http://www.fitinjehoofd.be/
https://www.youtube.com/watch?v=ZJvGUdUBywY
https://www.youtube.com/watch?v=ZJvGUdUBywY


Wat is Fit  in je hoofd?



Wat is Fit in je hoofd?



Wat is Fit in je hoofd?



Wat is Fit in je hoofd?



Wat is Fit in je hoofd?



• Doelstelling: “Tegen het jaar 2020 een daling van 
het aantal zelfdodingen met 20% ten opzichte  van 
het jaar 2000 realiseren”

• 5 strategieën:
• Geestelijke gezondheidsbevordering met betrekking tot 

individu en maatschappij

• Suïcidepreventie door laagdrempelige telefonische en online 

hulp

• Bevorderen van deskundigheid en netwerkvorming bij 

intermediairs

• Strategieën voor specifieke risicogroepen

• De ontwikkeling en implementatie van aanbevelingen en 

hulpmiddelen voor de preventie van suïcide



Wat denken jullie?

• Ik kom elke dag in aanraking met geestelijke 

gezondheid?

• Werken aan veerkracht vraagt altijd 

inspanningen?





Hoe beginnen we er aan?

• Versterken van individuele veerkracht
www.fitinjehoofd.be

• Versterken van beschermende factoren 
= zaak van de samenleving

http://www.fitinjehoofd.be/


SAMEN - LEVEN
…. Hoe draag ik mijn steentje bij?

Professioneel
• Organisatie

• Team

Privé
• Gezin

• Buurt

• Soc. netwerk



Fit in je hoofd carrousel

… ook iets voor jouw organisatie?



Fit in je hoofd carrousel

… even kennis maken met



Fit in je hoofd carrousel

… hoe breng je die in beweging?

Engagement van jouw gemeente

Ken beginsituatie

• Wat leeft er in mijn gemeente?

• Waarop zetten we in?

• Startfoto: inventaris bestaande initiatieven

Oefening startfoto.



Fit in je hoofd carrousel

… hoe breng je die in beweging?



Fit in je hoofd carrousel

… hoe krijg je de gewenste snelheid?

Bouw aan een sterk FIJH-netwerk

Zoek partners

• die werken met de doelgroep, het thema

• met tijd en/of middelen

• met toegang tot pers/media

• met kennis van gekozen acties

Oefening welke partners betrekken?



Fit in je hoofd carrousel

… hoe krijg je de gewenste snelheid?



Fit in je hoofd carrousel

… hoe boek je succes?

Zet een FIJH-plan op

Informeer en sensibiliseer

• Kennis verhogen, onwaarheden weerleggen

Structurele maatregelen bieden

• Voordelen laten doorwegen, versterken

Reglementering/afspraken/pleitbezorging

• Belemmeringen wegwerken

Zorg en begeleiding

Oefening mix van acties



Fit in je hoofd carrousel

… hoe boek je succes?



Fit in je hoofd carrousel

… hoe wek je interesse?

Maak bekend en voer activiteiten uit

Communiceer… op maat! (intern & extern)

• Welke ontvanger te bereiken?

• Welke boodschap te brengen?

• Welke zender te gebruiken?

• Welk beeld in te zetten?

Oefening ruis op communicatie



Fit in je hoofd carrousel

… hoe wek je interesse?



Fit in je hoofd carrousel

… hoe hou je die draaiende?

Geestelijke gezondheidsbevordering 

in het beleid

Evalueer en stel bij om 

• indrukken te bevestigen of te ontkrachten

• bruikbare informatie te verzamelen

• betrokkenheid en geloofwaardigheid te verhogen



Fit in je hoofd carrousel

… hoe hou je die draaiende?



Fit in je hoofd carrousel



Fit in je hoofd carrousel

www.logoantwerpen.be I www.logokempen.be I www.logomechelen.be I 

Logo Kempen: Lynn Weyns

Logo Antwerpen: Elke Keyenberg 

Logo Mechelen: Hilde Janssens



Bedankt voor je aandacht!


