
VOEDING EN BEWEGING 
 Eet ik gezond? 

www.gezondheidstest.be

 Beweeg ik voldoende? 
www.10000stappen.be

 Diëtist(e) in de buurt 
www.vbvd.org/zoek.php 

 Info en tools 
www.voedinguitgedokterd.be 

 Eet –en gewichtsproblemen 
www.eetexpert.be   

TABAK, ALCOHOL EN DRUGS
 Telefonische  

rookstopbegeleiding 
www.tabakstop.be • T 0800 111 00 

 Online rookstopbegeleiding 
www.stopsmokingcoach.eu 

 Tabakoloog in de buurt 
www.vlaanderenstoptmetroken.be 

 Info en advies drugs 
www.druglijn.be • T 078 15 10 20

 Zelf-en kennistest 
www.druglijn.be/aan-de-slag/ 
alcohol.aspx

 Zelftest, zelfhulp,  
online begeleiding 
www.alcoholhulp.be 
www.cannabishulp.be 

 Middelengebruik detecteren, 
bespreekbaar maken en  
interveniëren 
www.me-assist.com 

 Online bijleren 
www.motiverentotrookstop.be 
 www.vad.be/hethuis

VACCINATIES
 Basisvaccinaties kinderen 

www.zorgengezondheid.be/ 
basisvaccinatieschema

 Griepvaccinatie 
www.griepvaccinatie.be

 Registreren en bestellen  
van vaccins 
www.vaccinnet.be

VALPREVENTIE 
 www.valpreventie.be  

GEZONDHEID EN MILIEU 
 Invloed van de woning 

www.gezondbinnen.be

 Invloed van de buitenomgeving 
www.gezondheidenmilieu.be 

 Passief roken 
 www.passiefroken.be 

 Milieudienst van de gemeente
 Medisch milieukundige en  

aanvraag woningonderzoek 
www.gezondheidenmilieu.be/artsen  

GEESTELIJKE GEZONDHEID 
 10 tips, zelftest veerkracht, app 

www.fitinjehoofd.be

 Voor 12-16 jaar 
www.noknok.be 

 Voor 60-plus  
www.zilverwijzer.be 

 Informatie over psychische  
klachten en aandoeningen 
www.geestelijkgezondvlaanderen.be 

 Dringend nood aan een gesprek  
www.zelfmoord1813.be • T 1813 

 Praten is de eerste stap 
www.tele-onthaal.be • T 106

 Centrum algemeen welzijnswerk  
www.caw.be 

 Algemeen 
www.geestelijkgezondvlaanderen.be/
hulp-zoeken 

 Advies over zelfmoordpreventie  
www.zelfmoord1813.be/aspha 
T 024 24 30 00 

BEVOLKINGSONDERZOEK KANKER
 Info en advies 

www.bevolkingsonderzoek.be  
T 0800 60 160

ANDERE
 Voed ik mijn kind gezond op?  

www.gezondopvoeden.be  
www.groeimee.be 

 Gezond zwanger?  
www.gezondzwangerworden.be

 Gezond op reis? 
www.itg.be (reisgeneeskunde) 

Preventiewijzer
Een gezonde leefstijl bij je patiënt  
bevorderen? Kruis de juiste (zelf)hulp aan.

…

(zwarte tekst: uitsluitend voor verwijzer, grijze tekst is voor patiënten)
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Zorg goed 
voor jezelf

Ziek zijn voorkomen? Een gezonde leefstijl? Vraag raad aan je huisarts

 www.vlaamselogos.be


